Respir
Aldants

Un temps pour Soi
et un accompagnement

g
/ Activité en juin \

Atelier céramique : lundi 30 juin de 14h a 16h30 a Rezé.
Pour les aidants

Activité en juillet
Atelier céramique : lundi 7 juillet de 14h a 16h30 a Rezé.
Pour les aidants

Balade plein air : lundi 21 juillet de 14h & 16h a St Sébastien/Loire (lle Forget).
Pour les aidants

Croisiere sur I'Erdre La Toue de Nantes : lundi 21 juillet de 14h 3 16h.
Pour les aidants-aidés

Atelier céramique : lundi 28 juillet de 14h a 16h30 a Rézé.
Pour les aidants

Activités en aolt
Balade plein air : lundi 11 ao(t de 14h & 16h a St Sébastien/Loire (lle Forget).
Pour les aidants

Activité jeux extérieurs : lundi 18 ao(t de 14h & 16h a St Sébastien/Loire (lle Forget).
Pour les aidants-aidés

Croisiere sur I’Erdre La Toue de Nantes : lundi 22 ao(t de 14h a 16h.
Pour les aidants-aidés

Sur inscriptions : 02 40 10 10 80 ou contact.aidants@apajh44.org

Nombre de places limité
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Comprendre c’est déja agir
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